
5a  edición
Incluye 

Gráficas actualizadas
para niños mexicanos

Versión para 
NIÑAS

BITÁCORA DE
SEGUIMIENTO MÉDICO

NIÑAS



Se puede reproducir parcialmente esta obra con fines de divulgación y docencia sin fines
de lucro, citando la fuente y las autoras de la misma.

Prohibida su reproducción total sin previa autorización de las autoras.
Registro de Propiedad Intelectual: 03-2015-032311481300-0

Dra. Lidia Gómez Puente
ISBN: en trámite
Diseño y Maquetación: Guillermina Vélez Puente
Quinta edición, 2020



BITÁCORA DE 
SEGUIMIENTO

MÉDICO



INSTRUCCIONES

Control de 0 a 12 meses

Control de citas de 1 a 6 años

Control de citas de 7 a 20 años

Esta bitácora es el complemento de tu Guía de Salud. 

Esta esta diseñada para que en conjunto con tu médico puedan tener un

buen control  y supervisión del seguimiento médico. 

Te sugerimos puedas tener una versión impresa y llevarla siempre a las

consultas médicas. 

Tabla de valoraciones médicas recomendadas por grupo de edad 

0 a  6 meses                6 a 12 meses

1 a 6 años                     6 a 12 años

Adolescentes y adultos

Cartilla de Vacunación 

Registro de citas

Tabla de Neurodesarrollo 

Registro de diagnósticos relevantes, manejo y tratamiento 

Registro para resultado de laboratorios

Registro de visitas con los especialistas 

Gráficas de crecimiento para niños  y niñas mexicanas
Perímetro cefálico
Peso para edad
Talla para edad
Peso para talla
Índice de masa corporal
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B I TÁCORA  DE   SEGU IM IENTO  

MÉD ICO



Nombre completo 

ESTA   B I TÁCROA  PERTENECE  A :  

Fecha y lugar de nacimiento 

Nombre de padre, madre o
tutor

Dirección de contacto 

Medicación actual 

Alergias y diagnósticos importantes

DATOS  PERSONALES

Teléfono de contacto

Servicios de Salud

Correo electrónico
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TABLA  DE  VALORAC IONES
RECOMENDADAS

VALORACIÓN / ESTUDIO COMENTARIOS

TABLA 1  DE 0  A  6 MESES 

PEDIÁTRICA
 mensual

CARDIOLÓGICA
Ecocardiograma  diagnóstico

TAMIZ METABÓLICO 
TSH AL NACIMIENTO 

BIOMETRÍA HEMÁTICA

TAMIZ AUDITIVO

TAMIZ OFTALMOLÓGICO
descartar catarata congénita

ESTIMULACIÓN TEMPRANA 
TERAPIA FÍSICA

 
 

VALORACIÓN / ESTUDIO COMENTARIOS

TABLA 2  DE 6  A  12 MESES 

PEDIÁTRICA
 mensual

CARDIOLÓGICA
Ecocardiograma  de control

según hallazgos previos

PRUEBAS DE FUNCIÓN
TIROIDEA

BIOMETRÍA HEMÁTICA

AUDIOLÓGICA
PEA, 

 Emisiones otoacústicas y timpanometria

OFTALMOLÓGICA
Referir en caso de dacrioestenosis,

nistagmus o estrabismo

TERAPIA FÍSICA Y OROFACIAL

VACUNACIÓN
Iniciar esquema  a la brevedad 

DENTAL 
al iniciar dentinción

ORTOPÉDICA
Descartar displasia de cadera
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TABLA  DE  VALORAC IONES  

RECOMENDADAS

VALORACIÓN / ESTUDIO COMENTARIOS  

TABLA 3 A PARTIR DE LOS 12 MESES  A  6 AÑOS 

PEDIÁTRICA 
al menos cada 6 meses 

CARDIOLÓGICA
a los  2 años para evaluar HAP

PRUEBAS DE FUNCIÓN TIROIDEA
Una vez al año

BIOMETRÍA HEMÁTICA
Una vez al año

OFTALMOLÓGICA
Una vez al año, detección de alteraciones de la

agudeza visual

ESTIMULACIÓN CONTINUA 
Terapia orofacial y lenguaje 

 
 

OIDOS, NARIZ, GARGANTA Y SUEÑO
Descartar SAOS en caso de sospecha

DENTAL 
Rehabilitación y limpieza cada 6 meses

ORTOPÉDICA
Detección oportuna de  alteraciones

posturales 

CONDUCTUAL 
Descartar trastornos conductuales asociados

INCLUSIÓN EDUCATIVA
Acompañamiento en programas educativos

lectura y  escritura

GASTRO - NUTRICIÓN
Detección oportuna de estados de

malnutrición 

AUDIOLÓGICA
Potenciales evocados auditivos, emisiones

otoacústicas y timpanometria

5



TABLA  DE  VALORAC IONES

RECOMENDADAS

COMENTARIOS  VALORACIÓN / ESTUDIO COMENTARIOS  

TABLA 4  A PARTIR 6 AÑOS  A LOS 12 AÑOS

PEDIÁTRICA 
al menos cada 12  meses 

CARDIOLÓGICA
descartar alteraciones funcionales e HAP

PRUEBAS DE FUNCIÓN TIROIDEA
Una vez al año

BIOMETRÍA HEMÁTICA + QUÍMICA
SANGÍNEA + PERFIL DE LIPIDOS

Una vez al año

OFTALMOLÓGICA
Una vez al año, detección de alteraciones de la

agudeza visual

ESTIMULACIÓN CONTINUA 
Terapia orofacial y lenguaje 

 
 

OIDOS, NARIZ, GARGANTA Y SUEÑO
Descartar SAOS en caso de sospecha

DENTAL 
Rehabilitación y limpieza cada 6 meses

ORTOPÉDICA
Detección oportuna de  alteraciones

posturales 

CONDUCTUAL 
Descartar trastornos conductuales asociados

INCLUSIÓN EDUCATIVA
Acompañamiento en programas educativos

lectura y  escritura

GASTRO - NUTRICIÓN
Detección oportuna de estados de

malnutrición 

AUDIOLÓGICA
Potenciales evocados auditivos, emisiones

otoacústicas y timpanometria

 
*SAOS: síndrome de apnea obstructiva del sueño
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TABLA  DE  VALORAC IONES  

RECOMENDADAS

COMENTARIOS  

VALORACIÓN / ESTUDIO

TABLA 5 ADOLESCENTES Y ADULTOS

MÉDICA 
al menos una vez al año

CARDIOLÓGICA
descartar alteraciones funcionales e HAP

PRUEBAS DE FUNCIÓN TIROIDEA
Una vez al año

BIOMETRÍA HEMÁTICA + QUÍMICA
SANGUÍNEA + PERFIL LIPIDOS

Una vez al año

OFTALMOLÓGICA
Una vez al año, detección de alteraciones de la

agudeza visual, queratocono y catarata

ESTIMULACIÓN CONTINUA 
Lenguaje y lecto-escritura

 
 

OIDOS, NARIZ, GARGANTA Y SUEÑO
Descartar SAOS* en caso de sospecha

DENTAL 
Rehabilitación y limpieza cada 6 meses

ORTOPÉDICA
Detección oportuna de  alteraciones

posturales 

GINECOLOGÍA
Papanicolau a partir de los 21 años, mastografía a partir de

los 40 y densitometría ósea cada 3 años

INCLUSIÓN LABORAL
Acompañamiento en programa laboral

 o de vida independiente

GASTRO - NUTRICIÓN
Detección oportuna de estados de

malnutrición 

AUDIOLÓGICA
Potenciales evocados auditivos, emisiones

otoacústicas y timpanometria

CONDUCTUAL 
Evaluar regresiones, considerar depresión,

demencia y/o trastornos mentales

 
*SAOS: síndrome de apnea obstructiva del sueño
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C A R T I L L A  D E  V A C U N A C I Ó N
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TABLA  DE

NEURODESARROLLO
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6 meses de vida                              Más de 6 kilos

Sostener su cabeza                        Iniciar con el  sentado
 

    

Preferir los alimentos de orígen natural, frescos, regionales, de

temporada, no procesados

No hay razon científica para retrasar el consumo de algunos

alimentos ( huevo, cítricos, pescado, etc.)

Solo existe una regla "un alimento a la vez".

Un alimento por uno o dos días sin mezclar para conocer su

tolerancia.

Una vez que ya probó todos los alimentos de forma individual esta

listo para mezclarlos.

Ofrece agua simple desde temprana edad  para forjar un buen

hábito y prevenir el estreñimiento.

Se sugiere:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

"HAS  DE  SU  AL IMENTAC IÓN  TODA  UNA

EXPER IENC IA  SENSOR IA L "  
DEJA  QUE  TOQUE ,  HUELA ,  VEA  ,  JUEGUE  

CON  LOS  AL IMENTOS

A
L
IM
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N
T
A
C
IÓ

N
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O
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P
L
E
M

E
N
T
A
R
IA

¿CUÁNDO  I N I C IAR  LA  AL IMENTAC IÓN

COMPLEMENTAR IA  ?

La alimentación complementaria  es la introducción de alimentos

diferentes a la leche materna o artificial , tu bebé de de cumplir  al

menos con lo siguiente:
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C I TAS  DE  CONTROL  DE   LOS
0  A  LOS  1 2  MESES

C
IT

A
S

 D
E

 L
O
S

 0
 A

 12
 M

E
S
E
S

Fecha Edad Kg / cm PC / IMC Comentarios

10 días

1 mes

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

 6 meses 

7 meses 

8 meses

9 meses

10 meses

11 meses 

12 meses



Fecha Edad Kg / cm PC / IMC Comentarios

1 A 3 M

1 A 6 M

1 A  9 M

2 A

2 A 3 M

2 A 6 M

 2 A 9 M

3 A  

3 A 6 M

4 A

4 A  6 M

5 A 

5 A 6 M

6 A
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C I TAS  DE  CONTROL  DE  

1  A  6  AÑOS

C
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C I TAS  DE  CONTROL  DE   LOS
7  A  LOS  20  AÑOS

C
IT

A
S

 D
E

 7
 A

 2
0

 A
Ñ
O
S

Fecha Edad Kg / cm PC / IMC Comentarios

7 años

8 años

9 años

10 años

11 años

12 años

13 años

14 años

15 años

16 años

17 años

18 años

19 años

20 años



15

CONSULTAS  CON  ESPEC IA L I S TAS
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Fecha Especialidad Doctor Comentarios
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CONSULTAS  CON  ESPEC IA L I S TAS
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Fecha Especialidad Doctor Comentarios



D IAGNÓST ICOS  RELEVANTES

FECHA  DIAGNÓSTICO

17

D
IA

G
N
Ó
S
T
IC

O
S

 R
E
L
E
V
A
N
T
E
S

 COMENTARIOS



RESULTADOS  DE  LABORATOR IO
B IOMETR ÍA  HEMÁT ICA

FECHA Hb / Hto LEUCOS NT  COMENTARIOSPLAQUETAS

18

R
E
S
U
L
T
A
D
O
S

 D
E

 L
A
B
O
R
A
T
O
R
IO



RESULTADOS  DE  LABORATOR IO
PERF I L  T IRO IDEO

FECHA TSH T4 / T4L T3 / T3L Anticuerpos y comentarios
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PER ÍMETRO  CEFÁL ICO
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PESO  PARA  EDAD
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TAL LA  PARA  EDAD
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PESO  PARA  TAL LA

23

G
R
Á
F
IC

A
S

 D
E

 C
R
E
C
IM

IE
N
T
O

 N
IÑ

A
S



Í ND ICE  DE  MASA  CORPORAL
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INICIO DE LA PUBERTAD 

8 - 13 AÑOS
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M I S  NOTAS
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M I S  NOTAS
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Grupo de Atención Multidisciplinaria RDM es una AC mejor conocida como 

Red Down México, conformada por profesionistas de diferentes disciplinas,

médicos, psicólogos, terapeutas físicos, terapeutas lenguaje y aprendizaje entre

otros, convencidos de la importancia del trabajo en equipo y comprometidos por

brindar atención multidisciplinaria  de calidad a las personas con síndrome de

Down y sus familias.

Nuestra misión y líneas de acción se centran en la atención, capacitación y
difusión de la importancia de la salud física y el bienestar emocional para el

desarrollo integral de las personas con SD.

Tenemos un modelo de trabajo extramuros es decir no contamos con un

espacio físico, buscamos crear redes  entre profesionales, familias y

organizaciones o agrupaciones que trabajen a favor de las personas con SD y sus

familias. 

Acércate y afíliate con nosotros, tenemos un  lugar para familias, maestros,

terapeutas, profesionales de salud y/o voluntarios.

¡Construyamos Juntos una Sociedad Incluyente!

contacto@red-downmexico.org

EMAIL

Red Down México

FACEBOOK

www.red-downmexico.org

WEBSITE

NUMERO

9982770766



www.red-downmexico.org


