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¿Quiénes somos?

Somos un grupo de profesionistas de diferentes disciplinas 
comprometidos con brindar atención integral de calidad a las 

personas con SD y sus familias.

Nuestra misión...

Atender, capacitar y difundir la importancia de la salud física y el 
bienestar emocional para el desarrollo integral de las personas con 

SD y sus familias.

Nuestra visión...

Vivir en una sociedad en la que las personas con SD tengan acceso 
a todos los servicios e igualdad de oportunidades, llevando una 

vida digna y plena.
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Instrucciones
¿Cómo usar esta guía?

Claves que debes saber
Si observas éste símbolo, este especialista ofrece sesiones en línea

Estos son los datos para que nos encuentres con facilidad y nos sigas en redes sociales
Teléfono para citas
Ubicación de su consultorio
Número celular para Whatsapp
Correo electrónico
Página de Facebook
Página de Instagram
Cuenta de Twitter
Canal de Youtube

Algunas abreviaturas 
CMN = Centro Médico Nacional
DSMIG = Down Syndrome Medical Interest Group
FMM = Facultad Mexicana de Medicina
IFAC = Instituto de la Familia A.C.
INCICh = Instituto Nacional de Cardiología Ignacio Chávez
INP = Instituto Nacional de Pediatría
IPN = Instituto Politécnico Nacional
HGM = Hospital General de México
HIMFG = Hospital Infantil de México Federico Gómez
HIP = Hospital Infantil Privado
LPH = Labio Paladar Hendido
SD = Síndrome de Down
UIC = Universidad Intercontinental
ULA = Universidad Latinoamericana
ULSA = Universidad La Salle A.C.
UNAM = Universidad Nacional Autónoma de México
UVM = Universidad del Valle de México

Encuentra la 
especialidad 

que necesitas

Elige al es-
pecialista ideal 

para tí

Busca al 
especialista 

más cercano 
a tí

Revisa su 
disponibilidad 
presencial y en 

línea

Agenda tu cita 
y goza de los 

beneficios



Medicina Especializada

Energía
Calor 
Amor
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Medicina Especializada

Pediatría

Dra. Gabriela Eguiarte Díaz

Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.
Socia Fundadora Red Down México A.C.

Pediatra desde 2008, trabajé en una clínica para pacien-
tes con SD del 2009 al 2014, creando un vínculo de cariño e 
interés por los niños con esta condición. Actualmente, solo 

dedicada a la práctica privada, disfrutando a mis pacientes, 
disfrutando viéndolos crecer, desarrollarse y alcanzar sus 

metas.

55 5652 2172  /  55 5568 3673
Hospital Ángeles del Pedregal. Camino a Santa Teresa 1055. 
Consultorio 215. Col. Héroes de Padierna

Ciudad de México

Dra. Karla Adney Flores Arizmendi

Posgrado en Atención Integral al Niño con Síndrome de Down
Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Socia Fundadora Red Down México A.C.

Pionera y Directora de la Clínica Down del INP. Este camino 
que inicie hace 10 años me ha llenado de alegría y esperan-

za.  Y cada día tengo presente que la única forma de predecir 
el futuro de una persona es ayudando a crearlo.

55 5340 1000 ext 2420
Hospital Infantil Privado Star Médica: Nueva York #7, Col. Ná-
poles, Benito Juárez, consultorio 412 
55 4130 9455

@Clínica Down INP
adneyss@gmail.com

Pediatría Ciudad de México
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Pediatría

Dra. Ana Gabriela De León

Posgrado en Atención Integral al Niño con Síndrome  de 
Down
Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Es una gran motivación para mí formar parte de sus logros 
día a día y que mejor que acompañarlos cuidando de su 
salud.

@Consultorio pediátrico: Dra. Ana Gabriela 
De León Becerra

@Anna.pediatria.d21
ana.pediatria.d21@gmail.com

Ciudad de México

Dra. Gabriela Fajardo Villalobos

Cómo Pediatra estoy comprometida a contribuir al logro de 
los objetivos de una asociación que encausa sus esfuerzos  
a preservar la salud física y mental de personas con SD así 
como al desarrollo de los profesionales que prestan sus servi-
cios.

55 5203 9365
Healthy Kids Polanco. Leibnitz #144, Col. Anzures, Miguel 
Hidalgo, CDMX
55 2245 0811

gabyfavi@gmail.com

55 5601 5732
H. San Angel Inn, Av. Río Churubusco #601, 
consultorio 614, Col. Xoco, Benito Juárez, CDMX
55 2071 9992

Pediatría Ciudad de México
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Pediatría

Dra. María José Delgado Montemayor

Posgrado en Atención integral a niños con síndrome de 
Down

Ser pediatra no es solo un trabajo, es parte de mí y lo disfru-
to. Tener la oportunidad de trabajar con personas con SD 

me ha enseñado a ser mejor persona y médico, crecemos 
juntos todos los días. Creo que las pequeñas cosas logran 

grandes cambios.

818 348 5903
15 de Mayo poniente #1522, Col. María Luisa. Monterrey, 
Nuevo León México. (Centro Médico Conchita)

@Dra.MajoDelgado
@dra.majo.delgado

dradelgado.pediatria@gmail.
com

Ciudad de México  /  Guanajuato

Nuevo León

Dra. Tania Tonantzin Vargas Robledo

Posgrado en Atención Integral al Niño con Síndrome  de 
Down, Maestría en Nutrición Clínica

Adscrito a la Clínica Down del INP y miembro de DSMIG. 
Cuidar la salud y la nutrición de las personas con SD es uno 
de mis principales retos. De esta manera puedo aportar un 
granito de arena para favorecer un óptimo desarrollo y po-

tenciar sus capacidades, logrando una mayor inclusión en la 
sociedad. 

55 7678 5517
Avenida 10, #183, Col. Ignacio 
Zaragoza, Del. Venustiano Ca-
rranza, CP 15000, CDMX

@DraTaniaVargas 
@drataniat.pediadown 
dra.vargasrtt@outlook.

com

477 777 5500
Blvd. Campestre, #304, Col. Jar-
dines del Moral, CP 37160, León, 
Gto. 

Pediatría
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Pediatría

Dra. Lidia Gómez Puente

Directora Ejecutiva de Red Down México A.C.
Socia Fundadora Red Down México A.C.

Pediatra egresada del INP. Miembro activo del DSMIG. Mas 
de 10 años de trayectoria en la atención especializada en 
niños SD, enfocada en la planificación y organización del 
seguimiento médico necesario. Apasionada y agradecida por 
caminar de la mano con las familias  y tener la oportunidad 
de aprender y crecer mutuamente.

998 577 2417
Callé Chechén, Mz 10 , Lt 1, Col. Zetina Gasca , CP 77580 , 
Puerto Morelos , Quintana Roo
998 321 4051

@pediatradelpuerto
@la_pediatradelpuerto

Quintana Roo

Pediatría

Dra. Erika Alejandra Díaz Contreras

Diplomado en Síndrome de Down.
Asesora de Lactancia Materna

Estoy muy enfocada en la mamá y papá primerizos de niños 
con Síndrome Down y decidí este enfoque ya que me gusta 
tener la oportunidad de abordar a las familias de manera 
completa, escuchando sus inquietudes y apoyándolos a re-
solver sus dudas y dar lo mejor para su pequeñito con Sín-
drome de Down. 

818 888 0706 / 818 888 0707
Hospital Zambrano Hellio. Instituto de Pediatría. Av. Batallon 
de San Patricio 112, Real San Agustín, 66278 San Pedro Garza 
García, N.L.

@MIPEDIATRAERIKA
@MIPEDIATRAERIKA

dra.erikadiazc@gmail.com
811 212 0386

Nuevo León



12

999 322 4525
Calle 48 #472, x 25 y 25 A, Col. Brisas del Bosque, 
Mérida, Yucatán

@redmedicapediatrica
@redmedicapediatrica

redmedicapediatrica@outlook.com

Yucatán

Dra. María de los Ángeles Moreno Ojeda

Soy mamá y pediatra, lo que me motivó a desarrollar una 
consulta médica especializada desde una perspectiva respe-
tuosa e incluyente, prolactancia materna y procrianza positi-

va. Lo que más disfruto es formar equipo con los padres y ser 
partícipe del crecimiento de sus hijos. 

Pediatría

Dr. Adolfo de Jesús García

Ser parte de la historia de la familia como un acompañante y 
orientador en las familias con personas con SD es una expe-
riencia enriquecedora y alentadora. Gracias por la confianza. 

998 887 6207 Ext 715
Av. Sunyaxchen #59 Planta Alta, Unidad Pediátrica de 
Hospital Victoria, Consultorio 7 
998 214 3038

adolfodejesusgarcia@hotmail.com

Pediatría Quintana Roo
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Alergología e Inmunología Pediatrica

Dra. Selma C Scheffler Mendoza

Los niños con SD tienen una variedad de manifestaciones a 
nivel del sistema de defensas, por lo que el sistema inmuno-
lógico es fundamental para la protección de los niños contra 
las enfermedades. Es mi pasión detectar y tratar problemas 
a este nivel.

55 5669 2545
Hospital Infantil Privado Star Médica: Nueva York #7, 
Col. Nápoles, Benito Juárez consultorio 505

drascheffler@hotmail.com

Ciudad de México

Dra. Paola Vidal Rojo

Vicepresidenta de Red Down México A.C.

Pediatra, cardióloga y ecocardiografista pediatra y fetal por el 
HIMFG y el INCICh, docente en la FMM, ULSA y defensora de 
los derechos de los niños, niñas y adolescentes desde la eta-
pa prenatal y durante todo su desarrollo. Estoy convencida de 
que acompañar a las personas para cuidar su salud y sus de-
rechos les brinda herramientas con las que puedan construir 
su propio futuro y el de su familia para un mundo mejor.

55 8436 0140
Hospital Infantil Privado Star Médica: Nueva York #7, Col. 
Nápoles, Benito Juárez, consultorio 101
55 3006 7440		            drapaovidalrojo@gmail.com

@Dra.PaoVR
@dra.paovr

@Dra. Paola Vidal Rojo
www.drapaovidalrojo.com

Cardiología Pediátrica Ciudad de México



14

55 5131 8425 
Clínica Londres, Durango #50 bis consultorio 200, 
colonia Roma Norte

@Unidad Cardiológica Infantil México
mgjcmed@yahoo.com.mx

Ciudad de México

Dra. Guadalupe Jimenez Carbajal

Cardióloga pediatra con alta especialidad en Cardiología 
Intervencionista en Cardiopatías Congénitas, alta especia-
lidad en Ecocardiografía Pediátrica, Diplomado en Cardio 

Oncología y con investigaciones en Cardiopatías Congénitas 
en pacientes con SD, mismas que fueron motivadas por el 

alto número de pacientes atendidos con dicho diagnóstico 
durante mi formación académica con la necesidad de ser 

atendidos médica y socialmente.

Cardiología Pediátrica

Cardiología Pediátrica

Dr. Eduardo Vargas Betancourt

Pediatra, Cardiólogo pediatra y Ecocardiografista por el 
INCICh, dedicado a la atención de pacientes en la práctica 

privada, enfocado al diagnóstico prenatal y postnatal de 
las cardiopatías congénitas así como al manejo médico 

y definitivo de las afecciones cardíacas que afectan 
a la población con SD. Comprometido con el manejo 
multidisciplinario de los pacientes y convencido de la 

importancia de informar y sensibilizar la necesidad de 
construir una sociedad inclusiva.

55 5220 6840  /  55 5220 6841
Hacienda de Temixco 12 int 1, col bosques de 
Echegaray, Naucalpan Edo de Mex CP 53310 
dr.eduardovargasb@gmail.com

@Consultorio Pediátrico dr. Eduardo Var-
gas Betancourt

@Dr.eduardovargasb
@dr_eduardovb

Estado de México
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998 251 9239  /  998 251 7902
Pabellón Caribe. Consultorio 220. Av. Nichupte #22, 
SM 19, Cancún, Quintana Roo, CP 77500
998 139 5416

perladoc_roxana@yahoo.com.mx

Quintana Roo

Dra. Perla Roxana Aguilar Segura

Médico cirujano por la UNAM. Pediatra por el CMN la Raza, 
cardióloga pediatra por el CMN Siglo XXI y ecocardiografista 
por el CMN 20 de Noviembre. Enfocada en realizar diagnós-
ticos oportunos en cardiología pediátrica, incluso en etapa 
fetal, para curar y mejorar la vida y el pronóstico. El diagnósti-
co de alguna cardiopatía congénita se acompaña de miedos 
e incertidumbre, por lo que es necesario acompañar no sólo 
el corazón del niño sino también el de la familia.

Cardiología Pediátrica

Endocrinología Pediátrica

Dra. Lissette González Aliyán 

Alta especialidad en Diabetes Mellitus

Pediatra y endocrinóloga pediatra con alta especialidad en 
diabetes mellitus del niño y del adolescente por el HIMFG. Mi 
primer contacto con niños con Trisomía 21 fue en mi hospital 
donde tuve la oportunidad de convivir con ellos y aprender 
que con amor y dedicación se pueden lograr los mejores 
resultados siempre en equipo con la familia. Mi principal 
enfoque es la prevención y la detección temprana. 

@dralissgonzalezendopedia
@draliss_endocrinopedia

@kindoc_ped
dra.liss@kindoc.com.mx

 Veracruz / Ciudad de México

22 9931 0290
Av. 1ro de Mayo #1342,  entre 
Juan Enríquez y Alacio Perez, 
colonia Flores Magon, Veracruz 

55 1106 7544
Hospital San Angel Inn Patrio-
tismo: Av. Patriotismo #67 Con-
sultorio 621 Col. San Juan, CDMX
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Dr. Luis Vicente Gayosso Gómez

Médico Cirujano por la UNAM. Maestro en Ciencias de la 
Salud en el área de Biología Molecular por parte del IPN 

y genétista por el HGM. Actualmente trabajo en la Clínica 
de SD de la Ciudad de México.  A lo largo de mi formación 

académica y profesional me han quedo claro que los estig-
mas médicos y sociales afectan el desarrollo personal, social, 
laboral y en salud de las personas con SD. Debemos cambiar 
la perspectiva y ayudar a más padres y médicos a mejorar la 

calidad de vida.

55 1113 1887
Torre Médica Star Médica Luna Parc, Avenida 1° de 
mayo #34, piso 15, consultorio 1502, Centro Urbano, 
Cuautitlan Izcalli, Estado de México C.P. 54700

lvgayossog@live.com

Genética Médica Ciudad de México

Genética Médica Ciudad de México

Dra. Bernardette Estandía Ortega

Hacemos lo posible por ayudar y guiar a las familias para una 
vida mejor.

55 5606 7849
Médica Sur, torre 2, consultorio 307. Puente de Piedra 
#150, Col. Torielo Guerra, Tlalpan, CDMX
55 3707 5471

bernsestandia@yahoo.com.mx
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neurodesarrollo Ciudad de México / Nuevo León

Dra. Lorena E Carranza Hernández

pediatra especialista en neurodesarrollo y autismo

Desde la adolescencia he tenido amigos con SD y autismo; 
ahora como médico agradezco a mis pacientes que alegren 
mis días con sus avances; cada paso un nuevo logro.

55 1107 8058
Hospital Infantil Privado Star 
Médica, Nueva York Nº7, Col. 
Nápoles, consultorio 202

@dra.lorena carranza
@dralore_neurodesarrollo

dracarranzahdz@gmail.
com

818 253 6968
Dr Guajardo #155, Col Docto-
res, Monterrey N.L  consultorio 
Penthouse 1

Lic. María Fernanda Bazán Barraza

Consejería en Lactancia Materna 

Mis pacientes con SD me demuestran en cada consulta que 
los límites no existen, con trabajo constante todo es posible.

55 5604 1715
Xochicalco #589, Colonia Vértiz Narvarte, Delegación Benito 
Juárez, CDMX
55 3557 7030

mi.nutriolog@hotmail.com

Nutrición Clínica Pediátrica Ciudad de México
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Lic. Hilda Gladys Ruiz Treviño

Mi interés por trabajar con personas con SD es aportar mi 
granito de arena para colaborar en el bienestar de ellos y sus 

familias, mejorando sus hábitos de alimentación y estilo de 
vida.

Nutrición Clínica Pediátrica Guanajuato

477  718 6160
Manantial #103. Futurama Monterrey. León Guanajuato
4771189216

gladys9_ruiz@hotmail.com

Nutrición Clínica Pediátrica

Lic. Iván Gerardo Benítez Ruiz 

Licenciado en nutrición especialista en nutrición pediátrica 
por el HIMFG. Actualmente laboro en consulta privada en 

la ciudad de Cancún y como docente en la Universidad 
Anáhuac de la misma ciudad. Considero que la nutrición 

en cualquier etapa de la vida es clave, una intervención 
nutricional oportuna, sobre todo en la etapa pediátrica te 
puede ayudar a demás a desarrollar tu máximo potencial 

como persona, ya se en el paciente sano o con alguna 
condición especial. 

998 242 4416
Pabellón Caribe, Av. Nichupté esq. Xpuhil, SM 19, Mz 
2, lote 22, tercer piso, Cancún, Quintana Roo
998 242 4416

@Nutrición Pediátrica Cancún 
@ibnutricion 

nutivan@outlook.es 

Quintana Roo
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55 8662 0619
J. Enrique Pestalozzi #1204-406. Colonia del Valle. 
Benito Juárez, 03100, cdmx
55 5102 7903

@dentoprime
cd.sebastianperez@gmail.com

Ciudad de México

Dr. Sebastián Pérez Pulido

Estomatología Pediátrica

Egresado de la ULA y el HIMFG con manejo especial a pa-
cientes medicamente comprometidos y con discapacidad.
Ponente nacional e internacional. Docente de la ULA. Dedi-
cado a la práctica privada con alto compromiso y experiencia 
en el manejo multidisciplinario de pacientes pediátricos con 
SD en Global Dent y Hospital Infantil Privado Star Médica.

Odontología y Ortodoncia

Dra. M. Denisse Castro Poblette

Especialista en Ortopedia maxilofacial y Ortodoncia por el 
HIMFG (UNAM) y Ortodoncia Craneofacial por el Children’s 
Hospital of Pittsburgh. Miembro y profesor de la clínica LPH 
y anomalías craneofaciales del HIMFG. Adscrito a la clínica 
de anomalías craneofaciales de Centro de Especialidades 
Odontológicas IMIEM. Estoy comprometida con la salud e 
interesada en el desarrollo integral de los niños para inte-
grarlos a la sociedad y brindarles una mejor calidad de vida y 
niñez feliz.

Odontología y Ortodoncia Ciudad de México / Toluca

55 5340 1000 ext 2317
Hospital Infantil Privado Star 
Médica, Nueva York Nº7, Col. 
Nápoles, consultorio 313

@denissepoblette.ortho
denissepoblette@gmail.

com
722 396 9056

722 214 3679
Torre de especialidades médi-
cas. Gómez Farías #415, Toluca, 
EdoMex
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Dr. Daniel Alejandro Mayorga Eslava 

El poder atender a niños con síndrome de Down me enseño 
que el amor tiene muchas formas y es una gran responsabi-

lidad cuidar de ellos 

Odontología y Ortodoncia Quintana Roo

99 8242 8135 / 99 8361 7767
Calle Mar #4 Super manzana 4 Cancun Centro 
mayorga.ds@gmail.com
5530761033

@ Happy Smiles Cancun
@happysmilescancun

@ odontopedia_cancun

811 091 2937
Alejandro de Rodas #5735, Col. Cumbres Monte-
rrey, Nuevo León 
811 250 5010

@Odontología Infantil Dra. Selenia Medi-
na

@dra.seleniamedina
selenia_medina@hotmail.com

Nuevo León

Dra. Selenia Janet Medina Arizpe

Odontopediatría

Me encanta trabajar con niños con SD, porque cada paciente 
necesita y requiere diferentes tratamientos, un equipo multi-

disciplinario y al final la mejor recompensa es su sonrisa.

Odontología y Ortodoncia
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Oftalmología pediátrica

Dr. Adrian Mauricio Aldrete Lopez

Ofrecer mi trabajo diario al servicio de los niños que más lo 
necesitan es lo más motivante de mi profesión.

+1 506 862 7985
200 Champlain suite 260, Dieppe, New Brunswick

@eyecare.mx
@Eyecare.mx

adrian.aldrete.md@gmail.com

Canadá

Dra. Naira Pereyra Muñoz

Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Trabajar con niños con SD ha sido una de las más grandes 
satisfacciones de mi vida profesional.  Mejorar su visión con 
unos lentes o con una cirugía ocular transforma drásticamen-
te su desarrollo y les permite integrarse con más herramien-
tas y seguridad a su vida. Gracias a mis pacientes por sus 
enseñanzas y cariño. Siempre tendrán un lugar muy especial 
en mi corazón.

55 6582 1872  /  55 5669 3712
Hospital Infantil Privado Star Médica, Nueva 
York Nº7, Col. Nápoles, consultorio 203

@Oftalmopediamx
@dra.nairaoftalmopediatra

dra.naira@oftalmopedia.com
www.oftalmopedia.com

Ciudad de MéxicoOftalmología pediátrica
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Dr. José Roberto Coral Casanova

Nos aseguramos de que estés bien. Nos centraremos en 
la atención inmediata y especializada para una búsqueda 

continua de excelencia y de la más alta calidad. El ortopedis-
ta pediatra es el especialista indicado para revisar y corregir 

cualquier problema relacionado con los huesos y los múscu-
los de los niños.

999 211 0286
Hospital Faro del Mayab (Christus Muguerza), calle 24 
s/n x 7 y 7a Santa Gertrudis Copó, 97115, Mérida Yuc.

@Ortopedia Pediátrica del Sureste
joserobertocoralcasanova@gmail.

com
998 277 0165

Quintana Roo / YucatánOrtopedia y Traumatología

Dr. Ángel E. Hernández Coria

Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Médico cirujano por la ULSA. Ortopedista Pediatra por el 
HGM y el INP. Coordinador de módulo de Ortopedia Pediá-

trica del HGM, staff de Ortopedia del StarMédica HIP. Desde 
que formo parte de Red Down me alegro con la presencia de 

estos niños y me he convencido de que pueden ser capaces 
de tener un desarrollo integral que depende de la interven-
ción temprana y de sus padres para asegurar su desarrollo.

Ortopedia y Traumatología Ciudad de México/Querétaro

55 8436 0140
Hospital Infantil Privado Star 
Médica, Nueva York Nº7, Col. 
Nápoles, consultorio 101

@OrthoPediaAngelHC
@orthoangelpedia

@orthoangelhc
drhdzcoria@yahoo.com.mx

55 2761 6340
Blvd. Bernardo Quintana Arrioja 
#4060, Cónsul. 726. San Pablo, 
76125 Santiago de Querétaro
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55 5669 1546
Hospital Infantil Privado Star 
Médica, Nueva York #7, Col. Ná-
poles, consultorio 302

@irisotorrinodeninos
iris@otorrinodeninos.com

Ciudad de México

Dra. Iris E. Rentería Solis

Posgrado en Medicina del Sueño
Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Trabajar con personas con SD me ha mostrado nuevos cami-
nos en mi especialidad. Me motiva a buscar formas de apo-
yarles a conseguir autonomía. Con mi equipo, trabajo para 
estimular y restaurar funciones básicas como respirar, comer 
y dormir para que puedan alcanzar su potencial.

Otorrinolaringología

55 6307 4336
Ejido #119 Col. El Vergel. Tlalpan, 
CDMX 14340

55 5920 3972
MÉDICA SUR, Puente de Piedra #150 Col. Toriello Guerra To-
rre de Especialidades I Consultorio 404
55 6413 6972

@dr_sueno @dr.nagore.orl
fjrn84@gmail.com

Ciudad de México

Dr. Francisco Javier Rodríguez Nagore

Medicina Integral de Sueño

Compartimos un objetivo común: que las personas con SD 
alcancen su máximo potencial.

Otorrinolaringología
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Psiquiatría

Dra. Gina del Carmen Chapa Koloffon

Psiquiatría Infantil y del adolescente

Me interesa profundamente contribuir a que las personas, 
particularmente las que tienen alguna discapacidad, puedan 

alcanzar su máximo potencial en todas las áreas en las que 
se desarrollan. 

55 1378 3626
División del Norte #917, Col. Del Valle, Benito 
Juárez, CDMX

ginachapak@gmail.com 

Ciudad de México



Rehabilitación y 
Estimulación Física

Felicidad
Alegría

Optimismo
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Rehabilitación y Estimulación Física

Terapia física

Lic. Leonel Peña Valenzuela

Lic en Fisioterapia, diplomado en psicomotricidad, certifica-
do en vendaje neuromuscular por Kinesiotaping y Kintape, 
maestro en Prácticas Educativas e Innovadoras. He encon-
trado en la docencia, investigación y práctica profesional la 

oportunidad de servir con entrega, pasión y profesionalismo 
a pacientes tanto en instituciones como en práctica privada, 

con la visión de capacitar al mejor equipo de rehabilitación 
las familias de los niños con SD en el manejo cuidadoso para 

el desarrollo psicomotor.

55 5663 3222
Insurgentes Sur 1677-401, Col Guadalupe INN, Álvaro 
Obregón, CDMX
55 1082 0633

Ciudad de México

@Terapia y Rehabilitación SC
leonelpenavalenzuela@gmail.com

Dra. Carla L. Morales Espinosa

Médico especialista en rehabilitación Neurologica

Maestría en Rehabilitación Neurológica por INP en conjunto 
con la UAM Xochimilco. Certificación en estimulación tem-

prana, Diplomado en Neuropsicología, Diplomado en técni-
cas de Neurofacilitación. Apasionada por el Neurodesarrollo 

infantil para el desarrollo óptimo de cada niño promoviendo 
su máximo nivel de bienestar bio-psico-social y de capacidad 

de funcionamiento.

55 5250 0516
Hospital Español: Av Ejército Nacional 613. Consultorio 503A 
Torre Antonio Fernandez
55 5435 0594

@ Carlamor Neurodesarrollo
@carlamorneurodesarrollo

@ Dra. Carla Morales
dra.moralescarla@gmail.com

Neurorehabilitación Ciudad de México
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Lic. Roberto González Ortíz

Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.

Licenciado en Terapia Física, egresado del CREE-DIF Puebla. 
Dedicado a la atención de niños con SD y problemas de la 
deglución. El enfoque que manejo está centrado en la fami-
lia, respetando sus necesidades, asesorándolas para lograr 
metas funcionales de la familia para su hijo promoviendo 
principalmente la participación 

55 5431 6019
Sólo consultas en línea
55 5431 6019
contacto@neuroterapeuta.com

@neuroterapeuta
@neuroterapeuta
@neuroterapeuta
@neuroterapeuta

Terapia física Ciudad de México

Lic. Norma Alejandra Nieves Estrada 

Estimulación Temprana y Masaje Infantil

Egresada del Centro de Rehabilitación y Educación Especial 
CREE-Puebla. Certificada en Estimulación Temprana y Masa-
je Infantil, danza con bebé, kinesiotaping y Terapia acuática. 
Diplomado en estimulación temprana. Convencida de que el 
rol de los padres es primordial en el proceso de la participa-
ción terapéutica. 

462 628 5917
Prolongación Niños Héroes #777-A, Esq. Paseo de las Fresas, Col. 
Jardines de Irapuato, Guanajuato.

@CETIRAP
@normanievesestrada
anen80@hotmail.com

Fisioterapia pediátrica Guanajuato
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Lic. Cibia Jair Medina Canche

Estoy convencida de que el amor y el compromiso hacia las 
personas con SD y sus familias, así como el trabajo en equi-
po multidisciplinario, son la clave del éxito para impulsar un 
buen desarrollo no solo psicomotor; sino también la inclusión 
plena y completa a la sociedad.

fisiomedin@gmaill.com998 197 0618
Consulta a domicilio y privada
998 197 0618

Quintana RooTerapia física



Acompañamiento Psicológico

Vida
Buena salud

Esperanza
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Lic. Denisse Boissonneault

Terapia individual y familiar sistémica
Miembro del Consejo Directivo de Red Down México A.C.

Me encanta acompañar y guiar a las familias en las diferen-
tes etapas de vida y ser  testigo de cómo utilizan sus propios 

recursos para alcanzar sus metas.

55 2713 9398
Providencia #1261 casi esquina con Pilares, Col. Del Valle, Be-
nito Juárez, CDMX

Psicología y Terapia Ciudad de México

Acompañamiento Psicológico

Mstra. Mónica Reyes  Casillas

Miembro del Consejo Directivo Red Down México A.C.
Socia Fundadora Red Down México A.C.

Maestra en Terapia Familiar por el IFAC; Diplomado en Neu-
ropsicología por la UIC; sexualidad y discapacidad por Cstac. 
Docente del Diplomado de Inclusión Escolar, Laboral y Vida 

Independiente de Personas con Discapacidad. Coordinadora 
de familias en Fundación Inclúyeme A.C. Busco acompañar a 
la familia y respetar su individualidad para buscar las mejores 

alternativas, ser la guía y la escucha. 

55 5401 3006
Heriberto Frías #115 A, Col. Narvarte, Benito Juárez, 
CDMX
55 5401 3006

monireyes78@gmail.com

Psicología y Terapia Ciudad de México
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Psicología y Terapia Ciudad de México

Mstra. Alma Griselda Aguilar Segura

Terapeuta Sistémica individual, familiar y de pareja

Psicóloga y Maestra en Psicología con Residencia en Terapia 
Familiar. Doctorante en Terapia Familiar y de pareja con 9 
años de experiencia trabajando con discapacidad.  El trabajo 
con las familias me ha llevado a reconocer y conocer el cami-
no que viven y su motivación por aprender y avanzar. Me han 
invitado a reflexionar sobre el trabajo en equipo y sensibilizar 
más al mundo.

almagriselda@hotmail.com55 2513 8518
5 de febrero. Col. Álamos. CDMX.
55 2513 8518

Lic. Claudia Olivares Díaz

Enfoque centrado en la persona

Egresada de la UIC, con especialidad en Enfoque centrado 
en la persona por el Instituto Gestalt de Cuernavaca, psicó-
loga adscrita a la Clínica Down del INP, colaboradora de la 
escuela de padres del Clínica Down INP y responsable del 
grupo de hermanos. Atención a padres o familiares adultos y 
adolescentes de personas con SD.

55 2679 6405
Coapa Nueva Oriental Coapa #4298, Tlalpan 16300, 
CDMX

claudiaolivaresd@gmail.com

Psicología y Terapia Ciudad de México
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Lic. Cecilia Rosales Vega

Terapia  individual, familiar y psicoanálisis

Especialista en la Atención Psicológica de las personas con 
discapacidad intelectual en consultas privadas, grupales y 

talleres, a partir de la experiencia de ser mamá de Elisa, una 
adolescente con SD.

55 5604 1130
Vallarta #49-C Barrio de la Conchita, Coyoacan, CDMX
55 2690 1161
info@discapacitarte.com

@ Centro Discapacitarte
@ Centro Discapacitarte

@ Discapacitarte
@ Discapacitarte

Psicología y Terapia Ciudad de México



Lenguaje, Aprendizaje y 
Pedagogía

Fuerza
Energía

Inteligencia
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Lenguaje, Aprendizaje y Pedagogía

Terapia de Lenguaje

Lic. Ana Belén López Castro

ABA y Alimentación

La necesidad de comunicarnos está en todos y me considero 
una persona afortunada en poder hacer lo que amo y con las 

personas que más lo requieren. 
Disfruto el trabajar con las familias para crear, favorecer y 

fortalecer las habilidades  de comunicación y aprendizaje.

55 1293 8861
Cincinnati #81, Col. Noche Buena, Benito Juárez, 
CDMX

Ciudad de México

Lic. Natalia Maya Rincón

Mi mayor interés es ayudar a las personas con SD a desarro-
llar todo su potencial en el lenguaje, habla, alimentación y 

aprendizaje. 

55 6812 7479
Cuauhtémoc #25 Col. Del Carmen. Coyoacán. CDMX. 
CP 04100
55 1292 6208

@ Terapia de lenguaje Natalia 
Maya

@naty.tal
nataliamaya.94@gmail.com

@NeuroGlap
@neuroglap

info.neuroglap@gmail.com

Terapia de Lenguaje Ciudad de México
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Lic. Rosa Laura Medina García

Terapeuta de lenguaje y audición con diplomado en aten-
ción integral de personas con discapacidad y de la tercera 
edad así como de audioprotesismo. Alta experiencia en SD y 
técnicas de deglución para personas con Parálisis cerebral. 
Actualmente curso la Maestría en Terapia Vocal. Mi propósito 
es sensibilizar a la sociedad para una verdadera inclusión y 
desarrollar las aptitudes natas en las personas con SD porque 
sus logros serán mi mayor alegría.

medinag.terapeutica@gmail.com55 4641 9915
Av. Cafetales #1704 Interior 2 Col. Haciendas de 
Coyoacán, C.P. 04970, Coyoacán, CDMX
55 4641 9915

Terapia de lenguaje Ciudad de México

Lic. Nayeli Teresa Nieto Meza

Comunicación Humana, Modelo Nido, Placement Therapy, 
Tapping para Logopedas, Prompt Nivel 2 

Me defino como alguien honesta, sincera, empática y res-
ponsable; lo que me motiva a trabajar con personas con SD 
es que nunca dejan de sorprenderme gratamente, admiro su 
autenticidad, tenacidad y transparencia. Para un aprendizaje 
óptimo debe haber un gran equipo multidisciplinario. 

@TereNieto
@terenieto_nido

@TereNieto
www.terenieto.com

55 8903 1196
Choapan #381 local 2, Col.Hipódromo,
Cuauhtémoc, CP 06100, CDMX
55 2531 2034		  hola@terenieto.com

Terapia de lenguaje Ciudad de México
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Aprendizaje

Lic. Adriana Lascurain

Neuropsicología clínica

Hace más  de 10 años comencé mi camino en el mundo de 
la diversidad  funcional, especializándome en SD, enfocando 
mi práctica por y para la inclusión; trabajando día a día para 
que las personas con esta condición desarrollen su máximo 
potencial y alcancen su independencia y autonomía, crean-

do de cada sesión un momento lleno de amor, aprendizaje y 
diversión. 

Hipolito Taine 229 consultorio 702 , Polanco, CDMX
998 196 8346

Argentina

@M. Nsc. Adriana Lascurain 
@M. NSc. Adriana Lascurain

Adriana Lascurain 
lascurain.adriana@gmail.com

Ciudad de México

Terapia de Lenguaje

Lic. Elizabeth López

Aba y Prompt

Un aprendizaje funcional, basado en la ciencia, el respeto al 
alumno y el trabajo en equipo, son la clave de una inclusión 

verdadera

+52 56 2140 8989
San Carlos de Bariloche, Argentina

@ Elizabeth López 
@elizabeth_lopez_miranda 

@ Elizabeth terapeuta de lenguaje 
lizatai48@gmail.com
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Lic. Adriana Pérez Carreón

Aprendizaje/ Lenguaje/Conducta
Método Troncoso y Fonético Gestual para LectoEscritura

Este es mi sentido de vida, lo que me hace reinventarme, 
superar obstáculos, seguir aprendiendo y compartiendo para 
que aprendan de una manera práctica, divertida, funcional y 
sistemática.

DeclicInclusión
DeclicInclusión
DeclicInclusión

DeclicVideos

55 1384 9962
San Fernando #251, Col Toriello Guerra, Tlalpan CP 14050, CDMX
55 7430 4686
administración@declic.com.mx

Aprendizaje Ciudad de México



¡Gracias por 

tu confianza!


